
Sie finden dieses Angebot hier im Chancenportal Vielfalt Kreis Paderborn.

FORTBILDUNGS- UND BERATUNGSANGEBOTE FÜR LEHRKRÄFTE SOWIE
ERZIEHERINNEN UND ERZIEHER

Coachinggruppe für Lehrkräfte (nach
dem Freiburger Modell)

Rathenaustraße 28A, 33102 Paderborn, Deutschland

Das zentrale Thema dieses Angebots ist die Beziehungsgestaltung und deren
Auswirkung auf die  Gesundheit. 
Als Lehrerin oder Lehrer sind Sie in Ihrem Beruf gefordert, mit  verschiedenen
Personen (z.B. Schülerinnen und Schülern, Eltern, Kolleginnen und  Kollegen...) auf
unterschiedliche Weise in Beziehung zu treten. 
Einerseits wird  dies von Lehrkräften oft als Herausforderung und Stressfaktor
beschrieben, andererseits  zeigen nicht nur neueste neurobiologische Erkenntnisse,
dass sich gute  berufliche Beziehungen positiv auf die Gesundheit von Lehrkräften
auswirken  (vgl. Bauer, 2016). 

Ein Ziel dieser  Coachinggruppe ist es, durch kollegialen Austausch und fachlichen
Input Impulse  und Handlungsideen für die eigene Beziehungsgestaltung im Beruf
mitzunehmen und  damit gesundheitsfördernd zu wirken. Â 
Das Freiburger  Modell ist ein Konzept für eine Coachinggruppe für Lehrkräfte zum
Thema  Beziehungsgestaltung. 

Eine feste Gruppe von maximal 12 Lehrkräften (aller  Schularten) trifft sich zu sieben
regelmäßigen Sitzungen. Jede Sitzung besteht  aus zwei Teilen. 
Im ersten Teil wird ein  thematischer Input (siehe unten) zum Thema
Beziehungsgestaltung vom Moderator  vorgestellt und mit der Gruppe diskutiert. Im
zweiten Teil wird eine erlebte  Situation aus dem Schulalltag von den Teilnehmenden
eingebracht und in einer  angeleiteten kollegialen Beratung gemeinsam reflektiert. 
Die Bereitschaft,  erlebte Situationen aus dem Berufsalltag in den vertraulichen
Rahmen  einzubringen und kollegial zu reflektieren, ist daher ausdrücklich erwünscht. 
Im Gegensatz zu einer Supervision sind die Themen der  Sitzungen grob vorgegeben,
es gibt immer einen thematischen Input durch den  Moderator zu Beginn jeder Sitzung

https://chancenportal-vielfalt-kreispb.de/angebote/info/coachinggruppe-fuer-lehrkraefte-nach-dem-freiburger-modell


und die Gruppe trifft sich an einer vorher  festgelegten Anzahl von Terminen. 

Dienstag, 27.08.2024, 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Einführung und Kennenlernen des  KonzeptsÂ 

Dienstag, 10.09.2024, 15.00 Uhr bis  17.30 Uhr
Beziehungserfahrungen und ihre  Auswirkungen auf die Gesundheit

Dienstag, 24.09.2024, 15.00 Uhr bis  17.30 Uhr
Persönliche Einstellung im Beruf: Die  Bedeutung von Identität und Identifikation

Dienstag, 08.10.2024, 15.00 Uhr bis  17.30 Uhr
Beziehungsgestaltung mit  Schüler*innen: Die Bedeutung der Balance zwischen
Empathie und Führung

Dienstag, 29.10.2024, 15.00 Uhr bis  17.30 Uhr
Beziehungsgestaltung mit Eltern: Gemeinsam  für das KindÂ 

Mittwoch, 13.11.2024, 15.00 Uhr bis  17.30 Uhr
Beziehungsgestaltung und Zusammenhalt  innerhalb des Kollegiums -
Spaltungstendenzen versus Kollegialität

Dienstag,  03.12.2024, 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Abschlusssitzung und ggf. gewünschtes  ThemaÂ 

Eine regelmäßige Teilnahme an den Sitzungen ist erwünscht und fachlich sinnvoll.

Weitere Informationen

Anmeldung Anmeldungen sind bis zum 20.08.2024
möglich.

Kosten keine Kosten

Die Anmeldung erfolgt über diesen Link:
beteiligung.nrw.de/portal/kreispaderborn/beteiligung/themen/1007695?zugangscode=

https://beteiligung.nrw.de/portal/kreispaderborn/beteiligung/themen/1007695?zugangscode=WaRMQ9Ki


WaRMQ9Ki

Für weitere Informationen zu unserer Arbeit geht es hier zur
Homepage der Schulberatungsstelle

Termin/e

27.08.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
10.09.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
24.09.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
08.10.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
29.10.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
03.12.2024, 15:00 - 17:30 Uhr

Veranstaltungsort/e

Rathenaustraße 28A, 33102 Paderborn, Deutschland

Wer führt das Angebot durch?

Regionale Schulberatungsstelle des Kreises Paderborn 

Rathenaustraße 28A

33102 

Paderborn

Ansprechperson

Jon Senior (Psychologe M. Sc.)

05251-3087710

schulberatungsstelle@kreis-paderborn.de

schulberatungsstelle@kreis-paderborn.de

www.kreis-paderborn.de/schulberatung

Rechtliche Hinweise

Das Impressum finden Sie im Anbieterprofil.

https://beteiligung.nrw.de/portal/kreispaderborn/beteiligung/themen/1007695?zugangscode=WaRMQ9Ki
www.kreis-paderborn.de/schulberatung

