Sie finden dieses Angebot hier im Chancenportal Vielfalt Kreis Paderborn.

GESUNDHEIT

Kontaktblro Pflegeselbsthilfe Kreis
Paderborn

Bleichstra3e 39A, 33102 Paderborn, Deutschland

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe - Kreis Paderborn

Ein grol3er Teil der pflegebedurftigen Menschen wird Zuhause gepflegt und betreut.
Fur die pflegenden Angehoérigen ist das eine grol3e Verantwortung und
Herausforderung. In Selbsthilfegruppen kénnen sie Kontakt zu anderen Menschen
kntpfen, die auch ihre Eltern, ihre*n Partner*in, ihr Kind oder Freund*innen pflegen.

In regelmaligen Gruppentreffen kbnnen sie sich untereinander tber ihre
Erfahrungen, Probleme oder Gedanken austauschen. Das hilft oft dabei, besser mit
den Herausforderungen und auch Belastungen umzugehen.

Zur Starkung der Selbsthilfe pflegender Angehdriger fordern das Land NRW und die
Landesverbande der Pflegekassen seit 2017 landesweit so genannte Kontaktbiiros
Pflegeselbsthilfe (KoPs). Diese informieren Interessierte Uber bestehende
Selbsthilfegruppen flr pflegende Angehorige, begleiten sie in ihrer Arbeit und
unterstutzen die Grindung und den Aufbau neuer Selbsthilfegruppen. Der
Paritatische NRW ist am Standorten Paderborn Trager eines Kontaktbuiros.

Weitere Informationen

Anmeldung nein

Kosten keine Kosten


https://chancenportal-vielfalt-kreispb.de/angebote/info/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe-kreis-paderborn

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.selbsthilfe-paderborn.de/content/e2374/

Veranstaltungsort/e

Bleichstrale 39A, 33102 Paderborn, Deutschland

Zielgruppe

Menschen, die ihre Eltern, ihre*n Partner*in, ihr Kind oder Freund*innen pflegen

Wer fiihrt das Angebot durch?

Der Paritdtische NRW
BleichstralRe 39A
33102

Paderborn

Ansprechperson

Ute Mertens

Beraterin

(05251) 390 22 01
pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org
paderborn@paritaet-nrw.org
https://paderborn.paritaet-nrw.org/start/

Rechtliche Hinweise
Das Impressum finden Sie im Anbieterprofil.


https://www.selbsthilfe-paderborn.de/content/e2374/

